
El Síndrome de Sjögren
Resumen 

La siguiente hoja de información contiene datos básicos sobre el Síndrome de
Sjögren.  Para más información sobre la diagnosis y el tratamiento de esta
enfermedad, favor de comunicarse con el Instituto Nacional de Artritis y
Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel (NIAMS, según sus iniciales en
inglés) al (877) 22-NIAMS.

¿Qué es el Síndrome de Sjögren?
● Es una enfermedad auto-inmune – esto significa que el sistema inmunológico

ataca sus propias células.

● Las células atacan las glándulas que producen lagrimas y saliva resultando en
sequedad en los ojos y en la boca.

● Puede afectar otras glándulas localizadas en el estomago, páncreas, e
intestinos.  También puede causar sequedad en la nariz, garganta, vías
respiratorias, y la piel.

● Es una enfermedad reumática que puede causar hinchazón y dolor en las
articulaciones, músculos, piel y otras partes del cuerpo.

¿Cuántos tipos de Síndrome de Sjögren existen?
Hay dos tipos:

1. El Síndrome de Sjögren Primario

✓ Resulta en problemas con las glándulas que producen lagrimas y saliva

✓ Personas con tipo primario tienen ciertos anticuerpos en su sangre que 
son antinucleares (ANAs).

2. El Síndrome de Sjögren Secundario

✓ Se desarrolla en personas que ya tienen una enfermedad reumática como 
artritis reumatoidea o lupus.

✓ Personas con tipo secundario tienen más problemas de salud porque 
tienen dos enfermedades. Casi nunca tienen los anticuerpos antinucleares 
(ANAs).

Instituto Nacional de 
Artritis y Enfermedades
Musculoesqueléticas y de la Piel

NIAMS/Institutos Nacionales 
de la Salud
1 AMS Circle
Bethesda, MD 20892–3675

Teléfono: 301–495–4484;
1–877–22NIAMS (linea gratuita)

TTY: 301–565–2966
Fax: 301–718–6366
Correo Electrónico:
NIAMSInfo@mail.nih.gov
Página Electrónica:
www.niams.nih.gov

Servicio de la Salud Pública
Departamento de Salud y Servicios
Humanos

1



2

¿Cuáles son los síntomas del Síndrome de Sjögren?
Ojos secos: Los ojos pueden estar rojos, picarle y arderle.  La visión puede 

estar borrosa y las luces fuertes molestan.

Boca seca: La boca se siente como si estuviera llena de algodón.  Es difícil 
tragar, hablar, y saborear.  Es posible desarrollar caries e 
infecciones orales.

Otros síntomas incluyen:

● Piel seca

● Sarpullido

● Problemas con la glándula tiroides

● Dolor en las articulaciones y músculos

● Pulmonía

● Sequedad vaginal

● Adormecimiento y cosquilleo en las piernas y brazos

● Fatiga intensa que puede interferir seriamente con la vida diaria

¿Quién tiene el Síndrome de Sjögren?
● Expertos creen que entre 1-4 millones de personas tienen esta enfermedad

● 90 por ciento son mujeres

● Puede ocurrir a cualquier edad pero casi siempre es diagnosticado después de
los 40 años

● Afecta a personas de todas las razas y etnias

¿A quién debo ver si sospecho que tengo el Síndrome de Sjögren?
Los síntomas de esta enfermedad son similares a los de muchas otras
enfermedades.  Es por eso que el diagnóstico puede tomar entre 2 y 8 años.  El
especialista que coordinará su tratamiento es un reumatólogo, un médico que se
especializa en los huesos, músculos, y articulaciones.    

Otros médicos que pueden ayudar en su tratamiento incluyen:

● Dentista

● Alergista

● Dermatólogo (especialista de la piel)

● Gastroenterólogo (especialista del sistema digestivo)

● Ginecólogo (especialista del sistema reproductivo de la mujer)

● Neurólogo (especialista del sistema nervioso)
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● Oftalmólogo (especialista de los ojos)

● Otorrinolaringólogo (especialista de los ojos, nariz y garganta)

● Neumólogo (especialista de los pulmones)

● Urólogo (especialista del sistema urinario)

¿Cuál es el tratamiento para el Síndrome de Sjögren?
● El tratamiento es diferente para cada persona y depende de cuáles partes del

cuerpo están afectadas.

● Medicamentos incluyen:

✓ Estimulantes que producen saliva y secreciones para aliviar la sequedad de 
la nariz y garganta.

✓ Medicamentos para el dolor de los músculos y coyunturas.

✓ Medicamentos que disminuyen la acción del sistema inmunológico para 
aliviar problemas con los pulmones, riñones, vasos sanguíneos y el 
sistema nervioso.

La Misión de NIAMS
NIAMS es un componente de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, según
sus iniciales en inglés), una agencia Federal dedicada a la investigación biomédica.
La misión de NIAMS es apoyar investigaciones clínicas y científicas sobre las
causas, tratamiento, y prevención de artritis y otras enfermedades que afectan la
piel, músculos, y los huesos.  Para más información gratuita y en español sobre el
NIAMS, los diferentes tipos de artritis y otras condiciones médicas, favor de llamar
al (877) 22-NIAMS.  
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